Алгоритм набуття практичної навички.

Обстеження хворого з термічними опіками
	       Етапи
	   Хід маніпуляції
	        Примітки

	1.Скарги : 
	I – ступінь: 

- незначний біль; 

- може бути невеликий набряк.

II – ступінь: 

- біль;

- набряк м’яких тканин;
- наявність пухирів.

IIIА – ступінь:
- біль;

-  наявність пухирів.

IIIБ – ступінь: 

- наявність глибокої рани; 

IV – ступінь: 

- наявність глибокої рани.
	- заповнені прозорою жовтою рідиною.

- больова чутливість може бути понижена.

- больова чутливість повністю відсутня або різко знижена.

- больова чутливість повністю відсутня;
- уражаються всі шари шкіри і кісткова тканина.

	 2.Анамнез:
	- коли виникла травма;
- за яких обставин;

- місце де була отримана травма;

- чи була втрата свідомості;

- чи була надана допомога і яка;
	

	 3.Об’єктивно:
	I – ступінь:

- уражається епідерміс;

- почервоніння;

- злущення епідермісу; 

II – ступінь: 

- гіперемія шкіри;

- наявність пухирів; 
IIIА – ступінь: 

- опікова поверхня у пухирях;

- наявність струпів;

- набряк м’яких тканин ;

- дно рани вологе, блискуче.

IIIБ – ступінь: 

- опікова поверхня вкрита струпами жовтого або коричневого кольору;
- наявність пухирів;

- дно рани сухе, тускле з білими плямами.

IV – ступінь: 

- наявність щільного некротичного струпу, коричневого чи чорного кольору;

- обвуглення шкіри;
- велика ділянка опікової поверхні;

- тканини сухі, зморщені.
	- на 2 – 3 день.

- уражається епідерміс і сосочковий шар дерми.
- пухирі заповнені прозорою жовтуватою рідиною.
- пухирі великих розмірів, заповнені рідким або желеподібним вмістом;
- струп воскового або коричневого кольору; 

- уражається епідерміс, сосочковий і сітчастий шар дерми.

- уражається епідерміс, дерма, волосяні фолікули, потові залози;

- заповнені геморагічним вмістом.
- руйнується епідерміс, дерма з волосяними фолікулами, потові залози, підшкірна клітковина, м’язи, фасції, інколи кістка.

	4.Визначення площі опіку:
	1.За правилом «9»: 
- площа голови та шиї по 9%;

- верхні кінцівки по 9%; 

- верхня і задня поверхні тулуба по 18%; 

- нижні кінцівки по 18%; 

- промежина 1%; 

2.За долонею:

- використовують паперовий шаблон руки хворого.

3.Індекс тяжкості ураження:

- 1% при II – IIIА ступені відповідає одній 1.

- 1% при IIIБ – IV ступені відповідає трьом одиницям. 
- при опіках дихальних шляхів додаєм тридцять одиниць.
	- він дорівнює 1% опікової поверхні.
- I ступінь опіку не рахується.


